
naturelle pour s'oxygéner en luttant contre le

vieillissement cellulaire, ...«mettre du Super dans

tout leur corps» !

LE DEVELOPPEMENT

L'oxygénation hyperbare est une opportunité pour

tous les professionnels des secteurs du bien-être,

de la santé, de la beauté, du sport... qui souhaitent

élargir leur offre et proposer un soin innovant à leur

clientèle. Les entreprises soucieuses du bien-être au tra-

vail peuvent aussi proposer ce service à leurs employés.

Un autre axe de développement est l'implantation sur

tout le territoire de centres spécialisés, à l'exemple

d'02Relax, ouvert depuis avril à Paris.

KinoB. Tél. 07 88 86 38 98.

http://kino-b.fr

�C�Ô�T�ÉTHALASSO ILE DE �R�ÉETBANYULS SUR MER RESPIRENT
Côté Thalasso propose deux nouvelles cures «Oxygénation» et «Cocktail O2» pour
redonner un coup de boost à l'organisme.

INTERVIEW DU DR MARIE PEREZ SISCAR,
Médecin Conseil des deux centres de thalassothérapie Côté Thalasso Banyuls sur

Mer et île de Ré, et Présidente du Syndicat National de la Thalassothérapie

En ta nt qu e médecin, il est impor-

tant pour moi, d'apporter davantage

que de l'espoir. Je souhaite qu'une

action réellementthérapeutique

ait lieu pendant le séjour chez nous.

Côté Thalasso a été le premier à

utiliser le magnésium marin par

voie transcutanée. Des effets

extraordinaires sont constatés à

court, moyen et long terme, en plus

des effets reconnus de l'eau de mer

et de ses dérivés.

�L�'�O�X�Y�G�È�N�E�,UNE �N�O�U�V�E�A�U�T�É?

Qu'y a-t-il de nouveau avec l'oxygène ? Nous vivons

dans un pays pollué, nous pratiquons peu d'exercice

physique et ne mangeons pas parfaitement bien. Tous

ces dérèglements ne permettent pas une oxygénation

optimale du corps. Le manque d'oxygène cellulaire est

le point de départ d'un cercle vicieux. Médicalement,

nous savons ce que génère le simple fait de réoxygéner

l'organisme. Le caisson permet de «nettoyer» l'intérieur

du corps.

Nous n'allons pas modifierfondamentalement la vie des

gens, l'idée est de combiner l'oxygénation hyperbare

aux éléments marins. L'oxygène va permettre de

décupler les effets de tout ce qui est apporté.

LA �D�É�C�O�U�V�E�R�T�EDU CAISSON HYPERBARE

Je suis vraiment une puriste de la thalasso. Mon ADN,

c'est l'eau de mer pour l'eau de mer. Pour concentrer ses

effets, nous avons le magnésium transcutané. Et pour

aller encore plus loin, avec quelque chose de totalement

naturel et 100% pur, je me suis rapprochée de Kino B

pour adapter ce concept qui existe dans d'autres pays

et que l'on découvre en France.

Je suis toujours à la recherche de nouveautés naturelles

en faveur de la santé. Sachant cela, lors d'une discussion

avec Jean-Jacques Gauthier, Président

du Syndicat S.P.A.S, nous avons

échangé sur le caisson à oxygène,

c'était au printemps dernier. Côté

Thalasso en a l'exclusivité jusqu'au

salon des Thermalies 2019.

LA CURE OXYGENATION

C'est la nouveauté 2019. Cette techno-

logie a une action anti-vieillissement

sur l'ensemble des cellules. L'objectif

est de dépolluer l'organisme, de

diminuer la fatigue, de développer la concentration et la

mémoire, d'atténuer les migraines et d'améliorer la qua-

lité du sommeil. Je couple deux choses qui fonctionnent

très bien : les oligo-éléments marins et l'oxygène. L'idéal

est de faire cette cure une ou deux fois par an.

LE MIEUX VIEILLIR

C'est l'un des axes de développement pour les centres

de thalasso. Lors d'un séjour en thalasso, on recherche

la prévention santé. L'idée est de continuer à vieillir

(puisque nous n'avons pas le choix... I) mais mieux. Bien

vieillir par le contenu de son assiette, bien vieillir par

la qualité de son sommeil, bien vieillir parce qu'on va

maintenir une oxygénation cellulaire équilibrée. Tout

ce qui est nature et naturel va dans le bon sens pour la

santé !

LE TOUCHER JUSTE

Toucher une main, avoir un esprit aidant valent souvent

davantage que 1000 médicaments, j'en suis convaincue.

Une main aimante masse mieux qu'une main méca-

nique qui n'aime pas les gens. Dans tous les cas, il faut

de la rigueur, de la précision dans les soins, c'est ainsi

que «médicalement» je mets au point ce type de cure

qui apporte concrètement un plus pour la santé, è
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